
Beledigende Broccoli



Wie is Tim ‘S Jongers?





Route richting hoopvollen





BRON: Raad voor Volksgezondheid & Samenleving; Gezichten van een onzeker bestaan (2021)



Eefke

“Eefke heeft het gevoel dat het leven los zand is. 

Ze weet niet wat ze moet en is ervan overtuigd 

dat ze niet goed is in goed zijn. (...) De jarenlange 

stress doet haar gezondheid geen goed. Onlangs 

kreeg ze de diagnose fybromyalgie; chronische 

pijn en vermoeidheid. Maar ze is nog steeds in 

leven en haar kinderen zijn nog altijd bij haar. Dat 

is een goed teken.”



Antoon

“Meer dan een basispakket in de zorgverzekering 

kan hij zich niet veroorloven, dus de fysio die hij 

nodig heeft laat hij voor wat die is. (...) Zijn 

toestand baart Antoon grote zorgen, want met 

deze gezondheid haalt hij nooit de 

pensioenleeftijd. Dat is nog 14 jaar werken.”



Ingrid

“Ze doet al heel lang vrijwilligerswerk, maar is er 

een beetje klaar mee dat ze daar geen vergoeding 

voor krijgt. Hoogstens een cadeaubon van de 

gemeente. (...) Ze houdt rekening met wat ze eet 

en drinkt. Naar de huisarts gaat ze niet langer, 

want ze heeft al een betalingsachterstand bij de 

zorgverzekering en dan is er ook nog het eigen 

risico. Ingrid wil zo min mogelijk uitgeven.”



Wat hebben Eefke, 

Antoon en Ingrid gemeen? 



Ze hebben een lage SES

• De levensverwachting van Eefke en 

Ingrid is ruim 6 jaar minder dan die van 

iemand die hoger opgeleid is. De 

verwachting van jaren die ze in goede 

gezondheid verkeren is bijna 16 jaar 

minder.

• De levensverwachting van Antoon is 

bijna 8 jaar minder dan die van iemand 

die hoger opgeleid is. De verwachting 

van jaren in goede gezondheid is ruim

15 jaar minder.



Naar gezondheidsverschillen kijken 

is “zoals kijken naar de sterren: 

wat we nu waarnemen aan 

gezondheidsverschillen is mede 

het resultaat van beleid dat jaren 

en soms decennia gelden is 

ingezet.”

(vrij vertaald van R. Putnam)



“Wat we nu crisis noemen, sluimert 

natuurlijk al langer dan vandaag. Sterker 

nog: alles bij elkaar opgeteld, leeft zo’n 20 

procent van de bevolking al een decennium 

in crisis. Zij staan al langer dan vandaag 

op elk van onze sociale grondrechten aan 

de verkeerde kant van de kloof.”

BRON: De Correspondent; Tientallen crises en maar één oorzaak: een gebrek aan solidariteit (2022)



Van kloof naar brug



Kenmerken van knoppendraaiers:

Diplomademocratie

Tevredenheidsdemocratie

Gezondheidsdemocratie



Rijk-der-welgesteldenlogica:

Andere context => beledigende uitvoering 

Andere context => structurele oplossingen

Andere context => heftiger gedrag



Hoe dan?

Samen vragen stellen / samen onderzoeken

Ervaringskennis als organisatiekapitaal

Ontmoeting in gelijkwaardigheid



Hoe dan?

Bijzondere overheid / bijzondere wijk

Permanent kritisch zijn: wiens logica /  normen en waarden

Opdrachten verbinden aan wijkkapitaal



En in de tussentijd…

… kan principiële bescheidenheid…

… ons redden.



Dank
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